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Prof. Dr. Dirk Bockmiihl forscht und lehrt an der Hochschule Rhein-Waal - aktuell u.a. zu mikroplastikfreier Kosmetik.

KLEVE. Prof. Dr. Dirk Bockmiihl forscht an der Hochschule Rhein-Waal zu

mikroplastikfreier Kosmetik. Was Walnusswilder in Kirgistan damit zu tun haben.

Plastik im Peeling? Das ist schidlich, klar, fiir Mensch und Umwelt. Deshalb gilt seit
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Oktober europaweit ein Mikroplastikverbot, das sich auch auf Kosmetikprodukte
bezieht. Doch welche Alternativen gibt es fiir die Kunststoffteilchen? Vielleicht ja...
Walnussschalen oder Aprikosenkerne! Das Kklingt verriickt, zugegeben, ,aber
tatsdchlich ist es gar nicht so absurd®, stellt Prof. Dr. Dirk Bockmiihl klar. Der
Mikrobiologe lehrt und forscht an der Fakultit Life Sciences der Hochschule Rhein-
Waal, hauptsdchlich zu Hygiene im Alltag und aktuell zu einem besonders
»spannenden Thema“, wie er selbst sagt. Es geht um Walnusswélder und
Aprikosenanbau in Kirgistan, ebenso wie um Kosmetikhersteller am Niederrhein.
Wie das zusammenpasst? Nunja, dazu muss er kurz etwas ausholen.

sWir sind hier an der Hochschule interdisziplindr aufgestellt”, erklart er. Wenn sich
also Kollege Prof. Dr. Dietrich Darr aus agrarwissenschaftlichem Interesse die
Walnusswilder in Zentralasien ansieht - weil durch die Ubernutzung die Bestinde
bedroht sind -, dann kann Prof. Dr. Dirk Bockmiihl auch noch seine
mikrobiologische Expertise miteinbringen. Denn, das wurde ihm schnell klar: ,Wir
miissen etwas aus den Abfallstromen machen.“ Konkret heilt das: Die vielen
Walnussschalen und Aprikosenkerne konnten doch weiterverarbeitet werden... Mit
Letzteren passiert genau das bereits, wie er weill: ,Die Kerne werden aufgebrochen,
damit man die Mandel essen kann.“ Allerdings gibt’s diese meist nur auf den lokalen
Mirkten zu kaufen. Ebenso wie kleine Fldschchen, von denen er nun eines
hervorzieht.

Kornchen im Peeling

Das Etikett verrit, was drin steckt: ,Apricot Scrub®, also Aprikosenkernmehl, um die
Haut zu ,;schrubben” und so zu reinigen. ,Einige Firmen vermarkten bereits das
Produkt, sagt Prof. Dr. Dirk Bockmiihl. Aber eben nur regional. Dabei konnte es
auch fiir den europdischen Markt interessant sein, spédtestens seit dem
Mikroplastikverbot. Aber welchen Effekt hatten bislang {iiberhaupt die
Kunststoffteilchen? ,Die sorgen fiir eine mechanische Reinigung®, antwortet er. Jeder
kennt’s - diese kleinen Kornchen in der Zahnpasta oder im Gesichtspeeling. Und
ebenjene konnten nun ersetzt werden, durch feines Aprikosenkernmehl oder aber
durch zermahlene Walnussschalen - ,wobei das noch kniffliger ist, weil die
scharfkantiger sind“. Klingt doch eigentlich einfach! Nicht ganz... Denn nun kommt
der Mikrobiologe zum Einsatz.

15.11.23, 11:30
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Im Labor der Hochschule Rhein-Waal in Kleve untersuchen der Professor und die Doktoranden die Walnussschalen und
Aprikosenkerne aus Kirgistan.
Foto: Olaf Fuhrmann / FUNKE Foto Services

Eine Frage steht dabei im Mittelpunkt: ,Wie hygienisch sind die Rohstoffe?“, mochte
Prof. Dr. Dirk Bockmiihl gemeinsam mit seiner Doktorandin Binal Dobariya
herausfinden. Welche Bakterien, welche Pilze befinden sich auf den Kernen und
Schalen? Und, im zweiten Schritt: ,Mit welchen maflgeschneiderten Mdéglichkeiten
werden wir sie los, ohne sie zu bestrahlen?” Immerhin sollen sie natiirlich bleiben,
damit sie fiir Bio-Kosmetik verwendet werden diirfen, aber eben auch stabil werden,
um den hygienischen Anspriichen entsprechen zu konnen. ,Vieles kann man schon
durch die Rezepturen selbst erreichen®, erkldrt er. Deshalb arbeiten die beiden eng
mit dem Kosmetikhersteller ,bb med“ aus Kalkar zusammen, der im Projekt sein
Wissen weitergibt - ,,als Investition in die Zukunft®, wie er sagt.

Hilfe zur Selbsthilfe

Denn vielleicht eignen sich Aprikosenkerne und Walnussschalen tatsdchlich als
Alternative zu Mikroplastik, vielleicht sind sie bald als sinnvoller Inhaltsstoff in
vielen Gesichtspeelings oder Fullcremes zu finden. Die Zusammenarbeit zwischen
den Partnern hat ein konkretes Ziel: ,Eine Pilotanlage in Zentralasien aufzubauen
sagt Prof. Dr. Dirk Bockmiihl. ,Das ist im Prinzip der Kklassische
Entwicklungshilfeansatz: Hilfe zur Selbsthilfe.“ Deshalb war er bereits Anfang des
Jahres in Kirgistan, um sich die Situation vor Ort anzusehen - und natiirlich auch
einige Aprikosenkerne und Walnussschalen fiirs Labor an der Hochschule Rhein-
Waal mitzunehmen.

15.11.23, 11:30
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Beim Besuch in Kirgistan war die Forschungsgruppe vom Niederrhein auf den Markten, wo getrocknete Aprikosen verkauft
werden.
Foto: Bockmiihl

Einen festen Zeitplan bis zur Markteinfithrung der Produkte gibt’s zwar noch nicht,
zwischen fiinf und zehn Jahre kann das Ganze dauern, aber schon jetzt ist die
Hoffnung groR, dass eines Tages ein Unternehmen seine Kosmetik mit natiirlichen
Inhaltsstoffen in Kirgistan produziert und auch nach Europa verkauft. Wobei, das
muss Prof. Dr. Dirk Bockmiihl zuletzt noch einmal betonen: ,Mikroplastik entsteht
vor allem {iber Reifenabrieb und durch Verwehungen von Sportplitzen.” Kosmetik
tragt verglichen dazu relativ wenig zur Mikroplastikverschmutzung von Meeren bei.
Trotzdem sind die Zahlen alarmierend, wie unter anderem die Verbraucherzentrale
zeigt: 977 Tonnen Mikroplastik und 46.900 Tonnen geloste Polymere gelangen
jahrlich in Deutschland allein aus Kosmetikprodukten sowie Wasch-, Pflege- und
Reinigungsmitteln ins Abwasser. Dazu kommen mogliche Auswirkungen auf die
Gesundheit... denn ja, wer will schon Plastik im Peeling? ,Wir werden nicht die Welt
retten”, sagt er. ,Aber es ist ein Schritt in die richtige Richtung.”

>>> Studium Generale am Campus Kleve

Im Rahmen des Studium Generale am Campus Kleve, Horsaalzentrum (Gebédude 1,
Raum 01 02 005) geht’s am Dienstag, 21. November, ab 19 Uhr um die Frage ,Was
haben Walnusswilder in Kirgistan mit Kosmetikherstellern am Niederrhein zu tun?“
Der Eintritt ist frei.

Uber das Projekt sprechen: Dr. Dirk Bockmiihl, Professor fiir Hygiene und
Mikrobiologie an der Fakultdt Life Sciences, Philip Schierning, wissenschaftlicher
Mitarbeiter im Forschungsprojekt ,Nachhaltige Forst- und Agroforstwirtschaftliche
Wertschopfungsketten in Zentralasien an der Fakultdt Life Sciences, und Robert
Beinio, Geschiftsfiihrer von bb med in Kalkar.
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Seite 4 von 6


https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/leben/essen-ernaehrung-mikroplastik-fisch-obst-id239333313.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/mikroplastik-und-kunststoffe-in-kosmetik-und-im-meer-26381%23:~:text=In%20Zahnpasta%20und%20in%20absp%C3%BClbarer,2023%20ist%20ihr%20Einsatz%20verboten.
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/panorama/wissenschaft/wohin-mit-dem-plastik-kreative-ideen-gegen-die-muellflut-id239371503.html

Kosmetik ohne Mikroplastik: Sind Walnussschalen die Losung? - nrz.de

WEITERE THEMEN

15.11.23, 11:30

GDL-Bahnstreik in NRW: Diese Ziige sollen fahren

Dudenhéffer muss gehen -, E-Mail-Adresse war plotzlich tot”
Karlsruhe beschert der Ampel ein 60-Milliarden-Euro-Loch
Emmerich: Schwerer Unfall auf Rheinbriicke - Urteil verkiindet

Essener Arzt: ,Nehmen seit zwei Jahren keine Patienten an“

AUS DER RUBRIK

il

PROTEST NIEDERLANDE
Essener Arzt: ,Nehmen Natur statt Shopping:
seit zwei Jahren keine Dille & Kamille geht in
Patienten an“ den Wald
< (ONOCNONONONONONONONGC)
VIDEO

KONIGSBESUCH

Schlosser und Industrie:
Konig Willem-Alexander
besucht NRW

VIDEO
Kracht van de troon - Paleis Het Loo

NIEDERRHEIN

Witwe aus Neukirchen-Vluyn geht vor
Bundesverfassungsgericht

< ONONG®;

\ANZEIGEN

FUNKE MEDIENGRUPPE SERVICE

https://archive.is/nAz1N

CLIPS

FuBball-Landesliga: PSV Lackhausen
bei Sterkrade-Nord

ONLINE WERBEN

Seite 5 von 6


https://archive.is/o/nAz1N/www.funkemediennrw.de/
https://archive.is/o/nAz1N/www.funkemedien.de/de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.funkemediasalesnrw.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.zeitungsdruck-online.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/digital-angebot/plus-info/neue-leser/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/region/niederrhein/aerzte-und-apotheker-in-nrw-protestieren-gegen-lauterbach-id240582492.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/region/niederrhein/natur-statt-shopping-dille-kamille-geht-in-den-wald-id240581994.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/region/niederrhein/schloesser-und-industrie-koenig-willem-alexander-besucht-nrw-id240579240.html
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/video/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/video/kracht-van-de-troon-paleis-het-loo-id240340166.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/region/niederrhein/witwe-aus-neukirchen-vluyn-geht-vor-bundesverfassungsgericht-id239827097.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/video/clips/fussball-landesliga-psv-lackhausen-bei-sterkrade-nord-id239753059.html
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/nAz1N
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/

Kosmetik ohne Mikroplastik: Sind Walnussschalen die Losung? - nrz.de

FUNKE Medien NRW FUNKE Mediengruppe
GLOBISTA Reisen

Jobs bei uns

RevierSport
Klartext Verlag

KONTAKT = IMPRESSUM = HILFE = DATENSCHUTZ

FUNKE Media Sales NRW
Lokalkompass

DATENSCHUTZCENTER

15.11.23, 11:30

Online-Druckerei
Westfunk

= NUTZUNGSBEDINGUNGEN = ABO KUNDIGEN

Eine Webseite der FUNKE Mediengruppe

https://archive.is/nAz1N

Seite 6 von 6


https://archive.is/o/nAz1N/https://www.facebook.com/NRZ.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.twitter.com/NRZNiederrhein
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/region/niederrhein/rss
https://archive.is/o/nAz1N/www.funkemediennrw.de/
https://archive.is/o/nAz1N/www.funkemedien.de/de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.funkemediasalesnrw.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.zeitungsdruck-online.de/
https://archive.is/o/nAz1N/www.reviersport.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.globista.de/
https://archive.is/o/nAz1N/www.lokalkompass.de/
https://archive.is/o/nAz1N/www.westfunk.de/startseite.html
https://archive.is/o/nAz1N/www.klartext-verlag.de/
https://archive.is/o/nAz1N/www.funkemedien.de/de/karriere/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.funkemedien.de/
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/extra/kontakt/so-erreichen-sie-uns-id208353657.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/nrz-info/nrz-impressum-kontakt-id2164741.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/extra/faq/ihre-fragen-unsere-antworten-id208777563.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/datenschutz
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/?cmpscreencustom
https://archive.is/o/nAz1N/https://www.nrz.de/extra/datenschutz/nutzungsbedingungen-id208815887.html
https://archive.is/o/nAz1N/https://aboservice.nrz.de/%23/kuendigung

